
COACH PRACTITIONER PNL SISTEMICA  
Edizione ONLINE: maggio – ottobre 2025 
Primo step percorso Coaching, Counseling e PNL Sistemica  
 

 

MODULI DIDATTICI ORE / DATE 

La PNL per comunicare e relazionarsi efficacemente 
 

Introduzione al mindset 
Costruire la relazione attraverso il Rapport 
La mappa del cliente: sistemi VAK, bias, metaprogrammi 

Online – 3 moduli 
08 mag. 15 mag. 22 mag. 

Ore 1930-22 

In action: esercitazione - case history 
Online – 1 modulo 

29 mag. Ore 1930-2130 

Le domande potenti 
 

Domande e mappe 
Dalla Maieutica al Metamodello 

Online – 2 moduli 
05 giu. 12 giu. 
Ore 1930-22 

In action: il colloquio – la direzione Online – 1 modulo 
19 giu. Ore 1930-2130 

Goal setting 
 

I criteri di buona definizione degli obiettivi 

Online – 1 modulo 
26 giu. Ore 1930-22 

In action: definire l’obiettivo di una sessione di coaching 
Online – 1 modulo 

03 lug. Ore 1930-2130 

Il mondo sistemico 
 

Leggere un sistema attraverso le Posizioni Percettive 
Online – 1 modulo 

10 lug. Ore 1930-22 

Senso e significato 
 

I Livelli Logici come sistema linguistico per descrivere in modo coerente la 
mappa di individui e sistemi 

Online – 1 modulo 
11 set. Ore 1930-22 

In action: il colloquio – case history ed esercitazione Online – 1 modulo 
18 set. Ore 1930-2130 

Obiettivi e realizzazione personale 
 

Il Disney Model come strumento di lettura del percorso. Sognatore, 
Realizzatore, Critico: le posizioni della Leadership 

Online – 1 modulo 
25 set. Ore 1930 - 2130 

Il dashboard mentale 
 

Emozioni e stati emotivi: come gestirli con le submodalità  
Gli Ancoraggi 

Live a Milano 
04 ott. Ore 10-18 

05 ott. Ore 930-1730 

Sessione individuale di feedback Online individuale 
1 ora (tbd) 

TOTALE ORE 45 


